
LES CIGARETTES ÉLECTRONIQUES :  
QU’EST-CE QUE C’EST?

Le liquide à vapoter contient 
au moins 60 produits 
chimiques. Les effets à long 
terme de leur consommation 
ne sont pas encore connus.

La cigarette électronique est un appareil qui réchauffe une 
solution liquide afin de produire de la vapeur qui est ensuite 
inhalée par l’utilisateur. Ce liquide peut contenir de la nicotine 
(une drogue créant une dépendance) et être aromatisé.

La vapeur est moins toxique que la fumée de tabac, mais 
elle contient tout de même des 

PRODUITS CHIMIQUES NOCIFS.
L’utilisation de cigarettes 
électroniques est de plus 
en plus fréquente chez les 
élèves du secondaire 
au Canada.
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Leur apparence évolue : elles peuvent 
maintenant avoir l’air cool et 

futuristes.

POSEZ-VOUS CES QUESTIONS :  
POURQUOI voudrais-je devenir dépendant à la nicotine? 

QUI bénéficie de mon utilisation de cigarettes électroniques?         	
				           	     

Les cigarettes électroniques 
peuvent maintenant contenir 
des saveurs attirantes pour 

les jeunes.
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INDICE :  Les compagnies de tabac achètent les compagnies qui fabriquent 
les cigarettes électroniques.

savent la quantité de 

qui se trouve dans leur 
cigarette électronique.
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