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AN

Sauté aux crevettes de Joy Mantla (Behchoko)

Pourquoi Joy aime-t-elle cuisiner sa recette? Elle dit simplement « c’est délicieux! »

Ingrédients Quantités pour 2 portions

Riz cuit 2 tasses

Légumes asiatiques ou légumes mélangés congelés | 2 tasses de légumes cuits
Crevettes décortiquées, surgelées, dégelées 1 petit sac d’environ 500 grammes
Beurre 1 cuillere a table

Directives de Joy

1. Dans une poéle a frire, cuire les crevettes dans environ % tasse d’eau. Cuire jusqu’a ce que la
crevette devienne rose. Vider I'eau.

2. Mettre du beurre dans la poéle. Ajouter les Iégumes cuits. Ajouter le riz et mélanger le tout.
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