Téte et esprit :

Encourager le rétablissement en
santé mentale et en lutte contre
les dépendances aux Territoires
du Nord-Ouest
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Cadre sur la santé

mentale

Afin d’assurer le bien-étre et la sécurité des Ténois, le
gouvernement des Territoires du Nord Ouest (GTNO)
offre des programmes et des services de qualité en santé
mentale et en lutte contre les dépendances suivant des
méthodes appropriées sur le plan culturel.

Le Cadre stratégique sur la santé mentale et la lutte
contre les dépendances, Téte et esprit, orientera tout le
travail effectué dans ce domaine au cours des prochaines
années. Il a été congu en consultation avec les Ténois, ce
qui comprend les résidents, les spécialistes de la santé
et des services sociaux ainsi que les gouvernements
autochtones. Ce cadre misera sur les points forts des
liens étroits avec les collectivités et les cultures, qui
constituent d’excellents fondements pour la prévention
de la crise en santé mentale et de la toxicomanie dans
notre territoire.

Reposant sur une approche axée sur la santé de la
population, le cadre établit de nouvelles orientations et
de nouveaux principes en matiere de soins.

Le cadre repose sur quatre grandes orientations :

Un accent sur la prévention et I'intervention
précoce

Un systeme axé sur la guérison

Des expériences et des résultats individuels
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Une approche pangouvernementale
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Des expériences et des résultats
individuels

Les expériences et les résultats individuels concernent

la nécessité d’apprendre des expériences de chacun
au moyen de la recherche continue, de la surveillance
et du travail d’évaluation afin d’améliorer les

services que nous offrons en fonction de ce que nous

apprenons. Cette orientation reléeve également de notre

engagement a fournir des occasions de formation
de grande qualité a tous les intervenants chargés de
la planification et de la prestation des programmes
et des services de santé mentale et de traitement de
la dépendance. En tout état de cause, c’est la qualité
des soins que notre systéme procure aux Ténois qui
est concernée. Dans le cadre de cette orientation, les
priorités sont les suivantes :

e Larecherche;
e La formation;
e Le suivi et I'’évaluation des résultats.

Une approche
pangouvernementale

Une meilleure intégration des services offerts par
les divers paliers de gouvernement et ministeres
pave la voie a une approche sans fausse route en
matiere de soutien au bien-étre mental et a la
guérison de la dépendance. Grace a cette approche,
tout professionnel aidant est en mesure de diriger
les personnes et les familles vers les services
appropriés, méme si ceux-ci ne sont pas offerts par
son organisme ou dans son secteur.

Les partenariats et la responsabilisation conjointe
sont essentiels a la réussite de la promotion, de

la protection et de la prise en charge de la santé
mentale et de la lutte contre les dépendances.
Parmi ces partenariats, mentionnons ceux avec les
ordres de gouvernement suivants :

e Fédéral e Autochtone
e Territorial e Communautaire
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Prochaines étapes

Les quatre grandes orientations sont solidaires. Des
progres a I'égard de chacune doivent étre réalisés

pour que le cadre soit couronné de succes. Au cours
des prochains mois, trois plans d’action détaillés
découleront de ce cadre : un plan d’action sur le mieux-
étre mental des enfants et des jeunes, un plan d’action
sur la santé mentale, et un plan d’action sur la guérison
des dépendances. Chaque plan d’action tiendra compte
des quatre grandes orientations décrites dans ce cadre
stratégique général et énoncera des objectifs précis a
I'égard des trois secteurs prioritaires en santé mentale,
de maniere a combler les lacunes relevées et a procurer
de meilleurs services aux résidents des TNO.
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Government of Gouvernement des
Northwest Territories Territoires du Nord-Ouest

If you would like this information in another official language, call us.
English

Si vous voulez ces informations dans une autre langue officielle, contactez-nous.
French

Kispin ki nitawihtin & nthiyawihk 6ma acimowin, tipwasinan.
Cree

Tticho yati k’'éé. Di wegodi newg de, gots’o gonede.
Thcho

Perihtt’is Déne Sytiné yati t’a huts’elkér xa beydyati the>3 ?at’e, nuwe ts’én yotti.
Chipewyan

Edi gondi dehgah got’je zhatié k’eé edatt’éh enahddhe nide naxets’é edahti.
South Slavey

K’ahshé got’ine xada k’e hederi »edjhtl’é yeriniwe nidé dule.
North Slavey

Jii gwandak izhii ginjik vat’atr’ijghch’uu zhit yinohthan ji’, diits’at ginohkhii.
Gwich’in

Uvanittuagq ilitchurisukupku Inuvialuktun, ququagluta.
Inuvialuktun

Cod<d NNbAS A<JLJANC AoPNIce/LoNe, BPRN* o¢ D>Sbc_<%a SeDNC,
Inuktitut

Hapkua titiggat pijumagupkit Inuinnaqtun, uvaptinnut hivajarlutit.
Inuinnaqtun

1-855-846-9601



